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Quy trinh ky thudt goi ddu tai givong QTKT.DD.19

Nguoi c6 lién quan phdi nghién ciru va thyc hién diing cdc ndi dung cia tai liéu nay.

Noi dung trong tai liéu nay cé hiéu lyc thi hanh nhw sy chi dao cia Gidm déc bénh vién.
Tai liéu dwoc ban hanh trén hé théng mang noi bg. Cdc don vi khi c¢6 nhu cau bé sung
thém tai lidu, dé nghi lién hé voi thu ky ISO/QLCL dé c6 ban dong ddu kiém sodt.

NOI NHAN (ghi rd noi nhdn réi ddnh déu X 6 bén canh)

X | Giam dbc X | Céac khoa Lam sang

X | Phé Giam dbc X | Cé4c khoa Can LAm sang

X | Céc phong Chirc ning

THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang sika doi so véi ban trwée do)

Trang thai Hang muc sira dbi Té6m tit ndi dung hang muc sira débi
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Quy trinh kj thudt goi ddu tai givong QTKT.PD.19

I. MUC PiCH.
- Thyc hién ding k§ thuat goi dau tai giuong.
- Neéu duoc cach theo ddi mot s6 bénh thudng gip & téc va da dau.
- Y thite viéc gdi ddu cho nguoi bénh 14 cAn thiét va tranh d& ngudi bénh bi nhidm
lanh trong khi goi.
II. PHAM VI AP DUNG.
- Pham vi: C4c khoa Lam sang;
- Déi tuong: Tt ca didu dudng khoa LAm sang.
III. CAN CU PHAP LY & TAILIEU VIEN DAN.
- Quy trinh k§ thut diéu dudng, bénh vién Ung Budu thanh phé Hd Chi Minh
(2015);
- Gido trinh dao tao Piéu dudng co ban, tap 1, nha xuit ban Y hoc (2012);
- Huong dén thyc hanh 55 k¥ thuat didu dudng co ban, tap 1, Bo Y t, nha xuét ban
gido duc Viét nam (2010).
IV.THUAT NGU VA TU VIET TAT.
- Giadi thich thuit ngi:
- Tir viét tit:
DD: Piéu dudng;
NB: Nguoi bénh;
HSBA: hd so bénh an;
GDTG: gbi dau tai giudng.
V.NOI DUNG.
S.1.Nhan dinh nguwoi bénh.
- Tinh trang hién tai cia NB: téng trang, tri gidc, da niém, sinh hiéu, tim ly.
- Tinh trang bénh ly.
- C6 hay khong c6 cac van @ vé toc va da dau.
- Nam hay nit, tudi, dia chi, sb vao vién.
- Loai xa phong hay sir dung hodc ¢6 di tng véi loai ddu g6i nao hay khong.
Chuin bi ngwoi bénh.
- Nhan dang dting NB: ho tén, tudi, gi6i, ma y t& NB. Giai thich NB hodc nguoi
nha biét viéc minh lam dé NB yén tAm hop téc.
- Tuthé thich hop.
- Diéu dudng mang khiu trang dén phong bénh.
- Chao héi NB, tu gidi thiéu: ho tén, nhiém vu.
- Théng bdo muc dich cta cong viéc.
5.2.Chuan bij dung cu:
a. Kiém tra dung cu.
b. Kich thudc ctia mang chit U phu hop véi
c. Soan dung cu go6i diu tai giwong:
- Mam.
- Thau nudc 4m, ca muc nudc.
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Quy trinh kp thudt g6i dau tai givong QTKT.DD.19

g6i dau.

Déu x4 (hodc ly nuée cbt chanh).

Khin 16ng 16n d lau toc.

Mang chit U c6 boc nylon (hodc tAm vai lang + day cot dé lam mang x61).
Khén nho.

Gon den, tui gidy.

X6 dung nudc do + gidy 16t.

Luoc chai téc.

Bao 40 gdi cao su, kim tdy, binh phong, may sy toc (néu co).

5.3.Thwc hién ky thuat.

Diéu dudng mang dung cu dén giudong NB, kiém tra chinh x4c ngudi bénh va
béo lai cho NB biét.

Khép cira dé tranh gi6 lua, tit quat.

Che binh phong (néu co).

Cho NB nim x¢o trén giudng, dau thip hon vai (c6 thé 16t gbi dudi vai nhung tu
thé NB phai duoc thoai mai).

Dbét mang x61 dudi diu NB hai dau day cot & trude nguec, d4u dudi cia méang xbi
cho vao x6 dung nude do cé 16t gidy béo.

Ludn khin d3 xép ré quat duéi ddu va gay NB, hai dau khin chéo truéc nguc
nho NB gitt ho (hodc gai kim tay).

Nhét gon den vao hai tai NB.

Dung khan nho dé che méit NB (néu NB mubn).

Chai toc cho sudng.

Muc nuée 4m (gat ca 1én thanh thau nuéce), lam w6t toc NB tir giita rdi hai bén
(khi doi nudc, cho nude vao long ban tay dé tranh ving nuéc).

Thoa xa bong déu lén téc NB.

Dung 10 d4u ngén tay xoa dAu NB tir gitta rdi ra hai bén.

Vira lam, vira quan sat, thim hoi NB.

Goi dudi téc (néu téc NB dai thi quin gon vio long ban tay rdi gdi).

Xa téc v6i nuée nhidu 1an cho dén khi sach.

Néu téc con do, gbi lai cho dén khi xa bong c6 bot tréng.

Thoa dau x& hogic nudc cdt chanh 1én téc NB, xoa déu va x4 lai v6i nuéce sach.
Vubt téc hoidc chai toc cho rdo bét nude.

LAy khdn nhé lau trdn va mit NB (néu uét).

LAy gon den & tai NB ra, bd vao tui gidy.

Théo mang x6i cho vio x6.

Kéo khéan ra lau kho téc NB.

Cho NB nim hosc ngdi thoai mai.

Chai téc lai cho NB

Kéo lai drap giuvdng cho ngay ngan.

Mé cira ra, thu don dung cu vé phong.
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Quy trinh ky thudt gbi dau tai givong QTKT.PD.19

5.4.Thu don dung cu.

Xir ly cac dung cu theo dting quy trinh khir khudn va tiét khuén.
Nhiing dung cu khéc tra vé chd cil.

5.5.Ghi ho so.

Ngay gio gbi dau.

Nhiét d6 nudc.

Nhimng diém bt thuong & da diu NB ( néu c6).
Phan ting cua NB trong va sau khi goi (néu c6).
Tén nguoi thuc hién.

5.6.Luu y.

Nu6c 4m 43°C - 44°C vé mua dong. Nudc mat vao mua heé.
Dau gbi theo chi dinh.

Nguorl didu dudng phai chu y méng tay khong dé dai hoic 1a gdi qud manh gy ra

ton thuong cho ngudi bénh.

Tranh lam dau ngudi bénh cir dong nhidu khi goi.

Tranh bat mdy siy téc & mic qué cao s& gay bong va chdy vang téc.

Thé trang ngudi bénh t6t thi khong phai sdy téc ma d& kho tu nhién hodc ding
quat gio.

5.7.Theo déi.
5.7.1.Theo doi tinh trang ngwdi bénh va mot s van dé tdn thwong thwong gap.

+
+

Theo doi ngwoi bénh.

Theo ddi sinh hiéu ctia ngudi bénh.

Theo ddi tinh trang tri gidc ctia ngudi bénh.

Theo doi mot s6 bénh va ton thuwong thuwong gdp 6 téc va da diu.

Gau: gau nhiéu thuong xuat hién khi c6 viém, ndm ving da d4u hodc do mét sb
bénh hé thong. Thuong ding dau gdi c6 thude didu tri, trong mot sb truong hop
ning, ddu goi dau duogc béc si didu tri chi dinh;

ChAy: 12 loai ki sinh trung gidp & nhiing ngudi kém duge vé sinh dau téc. Chiy c6
thé lay tur nguor1 bénh nay sang ngudi bénh khic trong bénh phong. Viéc goi dau
vé sinh téc t6t hodc dung dau g01 tdc cling diéu tri duogc chay.

Rung téc: hay gdp & phu nit, nguyén nhan c¢6 thé do mét sb bénh nhu nim téc,
bénh hé théng, hoic do dinh dudng kém. Nhung thuong gip hon 14 do thubc
nhudém téc, uén téc, hodc do sy téc & nhiét d6 cao. Téc thudng xo, ché ngon cé
mau hung vang va gy ngang than téc. Viéc diéu tri nguyén nhan 1a can thiét (diéu
tri nAm, bénh hé théng...v..v..)

Luoc ¢6 nhiéu loai luge dugc st dung cham séc téc cho nguoi bénh. Cé thé 14 loai
lugc duge lam biang nhdm, nhua hoic bang simg. Khi cham séc téc cho nguoi
bénh, nguoi diéu duong nén ding nhiéu loai lugc ¢6 ciu tao rang lugc khac nhau
dé tranh gy dau va tdn thuong téc cling nhu da ddu cua nguorl bénh. Lugc c6 rang
thua, duge dung khi méi trai, luc téc ctia ngudi bénh bi rbi (dac biét 1a nguodi bénh
c6 téc dai). Sau d6 nguoi diéu dudng méi nén dung lugc ¢6 ring méau hon dé cho
toc ngudi bénh duge muot va loai bé duoc gau. Khi dung luogc c6 sdy hoi néng dé

Trang 5/6



Quy trinh ky thudt goi dau tai givong QTKT.PD.19

lam khd téc, ngudi diéu dudng chu y diéu chinh nhiét d6 cho phu hop trénh gy
bong, hodc 1am téc dé bi rung.

- Déu goi: nhiéu loai dau g01 cb néng d6 kiém khac nhau, tiy thudc vao timg loai
téc va da diu. Nguoi diu dudng can danh gid tinh trang da dAu ctia ngudi bénh dé
lua chon hoac thay ddi loai dau goi cho phu hop. Dau x4 duogc dung sau khi goi
du hodc dugc pha ché ngay trong dau gbi dau gitip cho téc ngudi bénh duoc
muot hon. M6t sb loai dau béi tron thuong duoc ding nhu dau oliu, diu baby hay
déu vaseline.

5.7.2.Tai bién va xir tri

Tai bien X tri

Nguoi bénh bi lanh + Dé phong ngira: Piéu dudng can st (Eh,mg ’nuc'fc g0i dau
c6 nhiét do thich hgp, st dung nude am néu troi lanh.
Chon vi tri goi dau phu hop, kin déo, chdng gi6 lua.
Dép chin 4m cho ngudi bénh.

Cho ngudi bénh suoi dén.

S4y khd téc cho ngudi bénh.

Cho ngudi bénh udng it nudce tra am.

Ban quin 4o dai tay cho ngudi bénh, cin thiét thi ban
thém 40 m.

run.

+ + + + + +

Ngudi bénh bi trdy | Phong ngua: trénh‘gﬁi ma@. :
- Nhitng ving da dau c6 vét thuong hay chay ran phai

suét da déu.
duogc cham soc riéng biét véi nhitng vung khac.
- St dung lugc thua va mém dé chai téc dbi v6i nhiing
ving da dau nhay cam.
VIL.HO SO:
STT | Tén ho so luu Noi lru Thoi gian luu
Phong Diéu Dudng s
1 BM.QTKT.PD.19.01 KhoalLamang 2 ndm
1 | BMQTKTBD.19.02 | PhongPieuDudng |, .

Khoa Lam sang

VII. PHU LUC:
— BM.QTKT.PD.19.01 — Bang kiém soan dung cu k¥ thuét goi déu tai giuong.

— BM.QTKT.DPD.19.02 — Bang kiém k¥ thuat goi dAu tai giudng.
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éz BENH VIEN UNG BUGU NGAY GIAM SAT:....................
: HANH PHO HO CHI MINH
A== PHONG PIEU DUONG

BANG KIEM
SOAN DUNG CU QUY TRINH KY THUAT
GOI AU TAI GIUONG '

Nhéan dinh nguoi bénh va soan dung
cu.
- Ruatay.

2. Soan dung cu sach gom.

1 - Mam.

- Thau nuéc am, ca muc nudc.

- Xabéng gbi dau.

- Khin 16ng 16n dé lau toc.

2
3
4 - Dau xa (hoic ly nudc cbt chanh).
5
6

- Mang chit U ¢6 boc nylon (hoic tim
vai lang + day cot dé lam mang x6i).

> L3

oo
=

7 - Khan nhé.
8 - Gon den, tui gidy.
9 - X6 dung nude do + gidy bao l6t.
10 - Lugec chai toc.
11 - Bao 40 gdi cao su, kim tdy, binh
phong, mdy say toc (n€u co).
Giam sat vién Piéu dudng thue hién

BM.QTKT.PD.19.01
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BENH VIEN UNG BUGU NGAY GIAMISAN: S g o
THANH PHO HO CHI MINH
" PHONG PIEU DUONG

BA‘NG KI}?M
QUY TRINH KY THUAT
GOI PAU TAI GIUONG

K¢ thuat tién hanh
- DD mang dung cu dén givong NB, ki€m tra

1. chinh x4c ngudi bénh va bao giai thich cho
NB.
2 - Khép cira dé tranh gi6 lua, tit quat.
3 - Che binh phong (néu c6).
- Cho NB nﬁtm x¢o trén giuong, dau thép’ hon
4. vai (c6 the 16t goi dudi vai nhung tu thé NB

phdi dugc thoai mai).
- Dt méang x6i dudi dau NB, hai ddu day cot &
5 trude nguc, dau dudi cia méng x0i cho vao
x0 dung nudc do co 16t gidy bao.
- Ludn khan da xép ré quat dudi dau va gay

6. NB, hai dau khin chéo truéc nguc nhd NB
gilt h (hodc gai kim tay).
i - Nhét gon den vao hai tai BN.
g - Dung khin nho dé che mat NB (néu NB
' muon).
O - Chai téc cho sudng.

- Miuc nudc 4m (gat ca 1én thanh thau nude),
lam w6t téc NB tir gitta roi hai bén (khi doi

10 nude, cho nuéc vao long ban tay dé tranh
vang nudc).

11. | - Thoa xa bong déu 1én téc NB.

12. | - Dungl0 dAu ngon tay xoa diu NB tir gitta roi
ra hai bén.

13. | - Viralam, vira quan sét, tham héi NB.

14. | - GOiduditoc (r}éu t6c NB dai thi quan gon vao
long ban tay roi goi).

15.| - Xatéc v6i nude nhiéu 1an cho dén khi sach

BM.QTKT.PD.19.02



il Néu toc c’:bn do, goi lai cho dén khi xa bong
c6 bot trang.

7l Thoa giﬁu x4 hodic nude ¢t chanh 1én toc NB,
xo0a déu va xa lai véi nude sach.

18. | - Vubt téc hodc chai téc cho rdo b6t nude.

19. | - LAy khan nho lau tran va mat NB (néu uét).

20. | - Léy gon den & tai NB ra, bo vio tii gi_éy.

21. | - Théo mang x4i cho vao x6.

22.| - Kéo khan ra lau kho téc NB.

23.| - Cho NB nim hoic ngdi thoai méi.

24. | - Chai téc lai cho NB.

25.| - Kéo lai drap givong cho ngay ngin.

26. | - MGb cirara, thu don dung cu vé phong.

Giam sat vién Diéu dudng thue hién
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