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Quy trinh ky thudt théng tiéu

OTKT.DD.07

1. Nguoi cé lién quan phdi nghién ciru va thuc hién ding cdc ngi dung cua tai liéu nay.

2. Noi dung trong tai liéu nay cé hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Giam doc bénh vién.

3. Tailiéu duoe ban hanh trén hé t‘hé’ng mang noi bg. Cac don vi khi co nhu cau bé sung thém lai
liéu, dé nghij lien hé voi thu ky ISO/QLCL dé c6 ban déng dau kiem sodit.

NOT NHAN (ghi ré noi nhdn réi dinh dau X 6 bén canh)

X | Ban Giam Poc X | Khoa Lam Sang

X | Phong Piéu Dudng X | Khoa Cén ldm sang

X | Phong K& hoach téng hop X | Khoa Cép Ciru

X | Phong Quan ly chét Lugng X | Khoa Kham bénh

X | Phong Vit tu trang thiét bi y té¢ | X | Khoa Duge

X | Phong Tai chanh ké toan X | Khoa Kiém so4t nhiém khuén

THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang sita doi so véi bin truéce do)

Trang Ha}Ig s Tém tit ndi dung hang muc sira doi
stra doi
Thong tu 31/2021/TT-BYT ngay 28/12/2021 vé qui dinh
Cén cir phdp | hoat dong diéu dudng trong bénh vién thay th¢ cho
3 ly va tai liéu | Thong tu 07/2011/TT-BYT ngay 26/01/2011 v€ hudng
vién dan dan cong tac dicu dudng chdm soc nguoi bénh trong
bénh vién.
.« .| Bbsung Quyét dinh 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ctia
Cén cu phap
S S BO Y té vé Huéng dan Phong ngira nhiém khuén tiét ni¢u
3 ly va tai liéu
vien din lién quan dén dat 6ng thong tiéu trong cic co s¢ kham

bénh, chita bénh
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Quy trinh ky thudt thong tiéu QTKT.DPD.07

I. MUC PiCH
Quy dinh théng nhit phuong phap thuc hién viéc thong tiéu cho ngudi bénh, dam bao
viée thuc hién day dt cac bude, ddng thoi chudn hoa cong tac chiam soc toan dién cho
nguoi bénh tai tht ca cac khoa 1am sang;
II. PHAM VI AP DUNG
Ap dung dbi voi tht ca cac truong hop ngudi bénh c6 chi dinh thong tidu tai tat ca cac
khoa 14m sang va cdn lam sang c6 thuc hién k¥ thuat;
[1I. CAN CU PHAP LY & TAI LIEU VIEN DAN:
— Théng tu 3 1/2021/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2021 vé viéc Quy dinh hoat dong
diéu dudng trong bénh vién;
— Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 7 ndm 2018 vé viée Quy dinh v& Kiém
sodt nhiém khudn trong céc co sé khdm bénh,chita bénh;
- Quyet dinh 3671/QD-BYT ngay 27/09/2012 cia B Y té vé Huéng din Phong ngira
chudn trong cac co s& kham bénh, chita bénh;
— Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 ctia B§ T té vé Hudng dan khi khuén,
tiét khuén dung cu trong céc co s¢ kham bénh, chita benh
= Quyet dinh 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ctia BO Y té v& Hudng din Phong ngira
nhiém khuan tiét niéu lién quan dén dit éng thong tiéu trong cdc co s& kham bénh,
chita bénh;
— Gi4o trinh Diéu dudng co ban, tip 2, Nha xuat ban Y hoc, chi nhanh Thanh Phé Hb
Chi Minh-2017- B6 médn diéu dudng truong DHYK Pham Ngoc Thach;
— Quy trinh K¥ thuat diéu dudng- Bénh vién Ung Budéu TpHCM, 2017;
— Quy dinh QD.DD.0I vé viéc Cong tac diéu dudng;
— Quy trinh xir ly dung cu s6 QT.12-XLDC da dugc théng qua ngay 28 thang 9 nam
2018;
IV. THUAT NGU VA TU VIET TAT
4.1 Giai thich thudt ngi:
Thong tleu la phuong phap dung 6 bng thong dua qua niéu dao vao bang quang dé lay
nuoe tleu ra ngoai;
Thong tleu gitt lai 12 phuong phap dat 6ng thong nhiéu ngay trong bang quang;
4.2 Tir viét tat
— BS: Bac si;
— BPSD: B¢ phén sinh duc;
— BQ: Bang quang;
— DV: Duong vit;
— DD: Diéu dudng;
— NB: Nguoi bénh;
— NT: Nude tiéu;
~ VK: V6 khuan.
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Quy trinh ky thudt thong tiéu QTKT.DD.07

V. NOIDUNG QUY TRINH
5.1 Tiép nhdn y 1énh va kiém tra hd so bénh an
— Kiém tra ddu hiéu sinh ton: mach, nhiét, huyét ap, nhip thd, chu y than nhiét;
— Dénh gia vé tinh trang chung ciia NB dua trén hd so bénh an:
+ Danh gia téng trang NB: béo, gly, suy dinh dudng, da niém;
+ Vitri 6ng thong, sb luong, mau sic, tinh chit cla nudce tiéu;
+ Tinh trang bénh ly kém theo;
Néu thay sonde tiéu git lai, cAn rat sonde tiéu cfi va ddt lai sau 2 gio;
— Theo dai tinh trang dau vang bung duéi ctia NB (néu c6);
— Néu c6 chi dinh tap BQ: ¢ot dng mdi 3 gior ma 1 1an.
5.2 Nhén dinh tinh trang NB
— Xac dinh chinh xac NB 1an tht 1, ding chi dinh, dung thoi gian;
— Danh gi4 tinh trang vé sinh BPSD;
Tinh trang 6ng sonde tiéu hién tai: S6 luong, mau sic, tinh chit NT (néu co)?;
— Danh gia tinh trang dinh dudng;
Tinh trang NB: c6 dau viing bung dudi, sdt. ...
Béo cho NB biét viéc sép thay/ dit thong tidu.
5.3 Chuin bi dung cu
a. Théng tiéu thuwong
— Vo khuén:
+ 01 kiém Kelly;
+ Bon hat dau g0i trong khén;
+ Ong thong Nelaton:
o Nguoi lén: 14-16-18 Fr;
o Tréem: 8-10-12 Fr;
Ly dung dung dich sat khuan: Betadine 10%;
Gon vién;
Chét tron :
Khin c6 16;
D61 géng;
+ Ong nghiém (néu can);
— Sach:
+ Mam;
Drap hoic mén;
Biéng keo;
Tai rac 1am sang;
Binh phong;
Mot tAm nylon;
Dung dich sét khuén tay nhanh;
b. Thong tiéu giir lai
— Vo khuén:
+ 01 kiém Kelly;
+ Ong thong Foley;
o Nguoi l6n: 14-16-18 Fr;
o Tréem: 8-10-12 Fr;
+ 01 Ly dung dung dich sit khuan: Betadine 10%;
+ 01 Ly dung nudc cit va ong tiém 10cc;

|

+ + 4+ + +

+ + + + + +
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Quy trinh ki thudt thong tiéu QTKT.HD.07

Gon vién;
Chét tron;
Khan ¢o 15;
Doi ging;
Tui chira NT;
Sach :
Mam;
Drap hoidc mén;
Béng keo;
Thi rac 14m sang;
Binh phong;
Mot tAm nylon ;
+ Dung dich sat khun tay nhanh.
5.4 Thyc hién ky thudt thong tiéu
a. Sonde tiéu thwong
Kiém tra tén, tudi NB l4n thir 2;
Béo cho NB biét viée siip 1am mot lam nita;
Che binh phong (néu co);
Trai tAm 16t nylon dudi mong NB;
Dip drap va bo quin NB ra, xép gon dé phia dudi chan;
Xoay chéo goc drap va quin hai géc bén vio hai chan NB;
Cho NB chéng chan va dang ra hai bén;
Pé mam dung cu vao gitta hai chan NB;
Dan NB luu y khong dap d6 mam;
DD v¢ sinh tay;
Mot tay m@ drap dé 16 BPSD;
Dé thi rac 14m sang vira tim tay;
Mé khan VK;
Mang gang tay;
L4y gon vién, gac trong bdn hat dau ra dé trén mam;
Thoa tron dng thong:
+ Namtu7-10 cm;
+ NUtr3-5cm;
Trai khin 15:

+ + + + +

+

+ + + + +

Nam:

+ Dung kiém gép mot miéng gac bao quanh déu DV;
Tay khong thudn cam DV kéo da bao qui diu 1én dé 16 15 tiéu;
Tay thugn dung kém gdp gon, tham dung dich sat khuén rira 15 tiéu trude roi
vong ra quy dau theo hinh xoén ¢ cho dén khi sach;
Tay gitt DV van kéo da bao qui dau khong cho dung vao 16 tiéu;
Dit bon hat ddu vao vi tri thich hop dé himg NT;
Cam bng thong, cho dudi ng nim trong bon hat dau;
Cam ding DV 1én (DV vudng goc véi co thé), dua 6 dng thong vao 16 tidu tir Qr
va nhe nhang. Bao NB hit thé sau va déu. Dua 6 ong vao khoang 10cm thi ha dan
DV xubng (song song v6i thanh bung) va tiép tuc dua ong thong vao thém 7-
10cm thi NT chay ra;
+ LAy NT xét nghiém (néu cén);

+ o+

+ 4+ o+ o+
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Quy trinh k) thudt thong tiéu QTKT.DD.07

+ Khi NT ra hét, gap duoi éng, rut 6ng ra nhe nhang, xa hét NT trong 6ng, cudn
gon bd vao tii rac [dm sang;

Dung gac lau khé DV;

Kéo da bao qui déu vé& vi trf cii;

LAy bon hat dau chira NT ra;

LAy khin 15 ra;

Thao ging bd vao thi rac 1am sang;

Phu drap lai;

Thu don dung cu vao mam dé 1én ban con;

Théo hai goc drap;

Mic quén lai cho NB;

LAy drap ra;

LAy tAm nylon ra;

Bao va giai thich cho NB da xong, dé NB lai tién nghi;
Thu don dung cu mang vé phong.

2

=

Ding kiém gép hai miéng gac dat trén hai méi 16n;

Tay khong thudn vach hai méi 1én va hai méi bé ra dé 16 18 tiéu;

Tay thuén dung kém gép gon, thim dung dich s4t khuan rira méi 16n, méi bé, 15
niéu dao (bén xa trude, bén gan sau);

L VI B T T I

+ Rira tir trén xuéng cho dén khi sach;

+ Giit nguyén tay vach mdi bé dé 16 13 tidu;

+ Dat bdn hat dau vao vi tri thich hop dé himg NT;

+ Cam 6ng thong, cho dubdi éng nim trong bdn hat dau;

+ Béo NB hit thé sdu va déu;

+ Dua 6ng thong vao 15 tidu tir tir 3-5cm NT chay ra;

+ LAy NT xét nghiém (néu can);

+ Khi NT ra hét, gap dudi 6ng, rat éng ra nhe nhang, xa hét NT trong dng, cudn
gon bd vao tai rac 1am sang;

+ Dung gac lau kh6 4m hd;

+ Léy bon hat dau chira NT ra;

+ LAy khan 15;

+ Théo ging bd vao tii rac 1am sang;

+ Pht drap lai;

+ Thu don dyng cu vao mam dé 18n ban con;

+ Théo hai gbc drap;

+ Maic quén lai cho NB;

+ LAy drap ra;

+ Léy tdm nylon ra;

+ Béo va giai thich cho NB da xong, dé NB lai tién nghi;

+ Thu don dung cy mang vé phong.

b. Sonde tiéu gii lai
— Kiém tra tén, tubi NB 1an thi 2;
— Baéo cho NB biét viéc sdp lam mét lam nita;
— Che binh phong (néu co);
— Trai tAm 16t nylon du6i mdng NB;
— Dip drap va bo quin NB ra, xép gon dé phia dudi chén;
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Quy trinh k thudt théng tiéu QTKT.DD.07

I

Xoay chéo goc drap va quin hai géc bén vao hai chan NB;
Cho NB chéng chan va dang ra hai bén;
Pé mam dung cu vao gifia hai chan NB;
Din NB luu y khong dap d6 mam;
DD v¢ sinh tay;
Mot tay mo drap dé 16 BPSD;
Dé thi rac 1am sang vira tAm tay;
Mo khan VK
Mang gang tay;
Ly gon vién, gac trong bon hat ddu ra dé trén mam;
Nbi éng Foley vao ti chira NT;
Thoa tron dng thong:
+ Namtr 7 - 10 cm;
+ Nt 3-5cm;
Rt 10ml nude cht vao bom tiém;
Trai khan 16;
Rira 16 tiéu:
+ Nam:
o Dung kiém gip mot miéng gac bao quanh dau DV;
o Tay khong thuan cdm DV, kéo da bao qui dau 1én dé 16 13 tidu;
o Tay thuan dung kém gip gon, tham dung dich sat khudn rira 18 tiéu trude rdi
vong ra quy dau theo hinh xodn ¢ cho dén khi sach;
o Tay giita duong vat vin kéo da bao qui dau khong cho dung vao 16 tiéu;
+  Nii:
o Dung kiém gap hai mleng gac dat trén hai moi 16n;
o Dung kiém gip gon, thAm dung dich sat khudn rita méi 16n, mdi bé, 18 ni¢u dao
(bén xa trude, bén gin sau);
o Rua tur trén xuéng cho dén khi sach;
o Gilt nguyén tay vach méi bé dé 16 15 tiéu;
Pua diu 6ng vao 16 tiéu:
o Namtu 16 - 20 cm;
o NUOtr3-5cm;
Khi nude tiéu chay ra dan nudc tiéu dua 6ng vao thém 3 - 5 cm;
Bom bong béng giit ng thong;
Kéo nhe 6ng thong dé kiém tra;
Dung gac lau kho b phan sinh duc;
Kéo da bao qui ddu vé vi tri cti (néu 12 nam);
L4y khan ¢6 18 ra (xé khin ¢6 16: néu bang gidy);
Treo thi chira nudc tiéu dung céch;
Théao gang bo vao tai rac 1am sang;
Dén bz“mg keo ché ndi va bing keo cb dinh éng:
+ Nii: co dmh ong O mat trong dul
+ Nam: ¢b dinh _ong thoéng tiéu song song nép ben, DV nidm trén thanh bung,
huéng thing vé phia ron;
Thu don dung cu vao mam dé [én ban con;
Théo hai gbc drap;
Miic quén lai cho NB;
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Quy trinh k thudt thong tiéu

QTKT.DD.07

— LAy drap ra;
— LAy tdm nylon;
— Béo va giai thich cho NB da xong, dé NB lai tién nghi;
— Thu don dung cu mang vé& phong.
5.5Do¢n dep dung cu
— Xu ly réc theo ding quy trinh khtr khuén;
— Gt NT xét nghiém(néu c6);
— Phaén loai rdc ding quy dinh;
— Rira tay, ghi hd so.
5.6 Ghi hd so
—  Ghi phiéu chdm séc theo quy dinh ctia bénh vién;
= Luuy:
+ S6 lugng, mau séc, tinh chit NT;
+ Phan tng NB (néu c6);
+ Yéu cau xét nghiém (néu c6);
— Ho tén nguoi thuce hién.
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Quy trinh kj thudt thong tiéu QTKT.DD.07

VI. HO SO
STT Tén ho so luu Noi luu Thoi gian luu
1. Phiéu Cham s6c % Luu .10 LML, h6 so not,
Ho so ngoai tru.
' i , Bénh 4 Luu 20 ndm: ho so té
Z. Phiéu Theo ddi chirc nang song enhan V(;lrljg nam: RO SO T

3. BM. QTKT.PD.07.01
4. BM. QTKT.DD.07.02 Tai khoa 14m
5, BM. QTKT.PD.07.03 sang, phong | Luu 2 ndm
6. BM. QTKT.DD.07.04 Bicu dudng
7. BM. QTKT.PD.07.05
VIL. PHU LUC

BM. QTKT.PD.07.01 Bang Kiém Soan Dung Cu Thong Tiéu Thuong

BM. QTKT.BD.07.02 Bang Kiém Soan Dung Cu Thong Tiéu Giit Lai

BM. QTKT.PD.07.03 Bang Kiém Thyc Hién K§ Thuét Thong Tiéu Thuong Nam
BM. QTKT.DD.07.04 Bang Kiém Thyc Hién K§ Thuat Thong Tiéu Thuong Nit
BM. QTKT.BD.07.05 Bang Kiém Thuc Hién K§ Thuét Thong Tiéu Gitr Lai
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BANG KIEM SOAN
DUNG CU THONG TIEU THUONG

Dat Chua dat | Khong dat

STT CAC BUOC TIEN HANH (1 d) 0.5 d) 0 d)

Mang khdu trang, rira tay

2 Trai khian vo khuan

Dung cu vo khuén trong khan:
— 01 kiém Kelly
— Bbn hat dau goi trong khin
—  Ong thong Nelaton
— Nguoi [6n: 14-16-18 Fr
— Tré em: 8-10-12 Fr
— Ly dung dung dich sat khuén: Betadine 10%
— Gon vién
—  Chét tron
— Khénc6 18
— Déi ging
—  Ong nghiém (néu cén)
Dung cu sach:
— Mam
—  Drap hodic mén
— Bang keo
— Bbn hat dau hodc tai rdc 14m sang
— Binh phong
—  Mdt tim nylon
—  Dung dich sat khuan tay nhanh

3]

Em

PDTK/ Giam sat vién
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BANG KIEM SOAN

DUNG CU THONG TIEU GIU LAI

STT

CAC BUOC TIEN HANH

Pat
(1d)

Chua dat
(0.5 @)

Khong dat
(0 d)

Mang khau trang, rira tay

Trai khin vo khuén

Dung cu v6 khuan trong khin:
— 01 kiém Kelly
—  Ong thong Foley
+ Nguoi [6n: 14-16-18 Fr
+ Tréem: 8-10-12 Fr
— 01 Ly dung dung dich sat khudn: Betadine 10%
— 01 Ly dung nuoc cAt va bng tiém 10cc
— Gon vién
—  Chét tron
— Khin ¢6 16
— Daéi gang
— Tui chita nude tiéu

Dung cu sach:
— Miam
— Drap hodc mén
— Biéng keo
— Bdn hat dau hodc ti rac 1dm sang
— Binh phong
— M6t tdm nylon
— Dung dich sat khuan tay nhanh

PDTK/ Giam sat vién
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] BENH VIEN UNG BUGU

THANH PHO HO CHI MINH Ngay gidm sat:

Piéu dudng thuc hién:

BANG KIEM THUC HIEN KY THUAT
THONG TIEU THUONG NAM

STT

CAC BUOC TIEN HANH

Pat
(1d)

Chua dat
(0.5 @)

Khong dat
O d

Xéc dinh chinh xéc lai ngudi bénh, bao va giai thich viée
sap lam.

2 | Trai tAm nylon du6i méng ngudi bénh.

3 Dip drap va bé quan ngudi bénh ra, xép gon dé phia dudi
chan.

4 Xoay chéo goc drap va quan hai géc bén vao hai chan
ngudi bénh.

5 | Cho nguoi bénh chdng chén va dang ra hai bén,

6 | Bé mam dung cu vao gitta hai chin ngudi bénh.

7 | Dan nguoi bénh luu y khong dap dé mam.

8 | Biéu dudng vé sinh tay.

9 | M@ drap dé 16 bd phan sinh duc.

10 | Dé thi rac 1am sang vira tim tay.

11 | Mé khin vo khuan.

12 | Mang gang tay.

13 |LAy gon vién, gac trong bon hat ddu ra dé trén mam.

14 | Thoa tron 6ng thong tir 7 - 10 cm.

15 | Trai khan 19.

16 | Dung kém gip mdt miéng gac bao quanh dau dwong vat.

17 Tay ldléng, thuan cAm duong vat, kéo da bao qui dau lén
dé 1 10 tieu.
Tay thudn dung kem gip gon, thim dung dich sat khuan

18 | rita 18 tiéu trude rdi vong ra quy dau theo hinh xoén bc
cho dén khi sach.

19 Tay gitra duong vat van kéo da bao qui dau khéng cho
dung vao 13 tiéu.

20 | Bt bon hat dau vao vi tri thich hop dé hung nudc tiéu.

21 | Cam éng thong, cho dudi éng nam trong bon hat dau.
bat dng dung ky thudt: Cam dung duong vt 1én (duong
vat vudng goc véi co thé), dua dng thong vao 16 tiéu tir tir

Y va nhe nhang. Bao nguoi bénh hit tho sau va deu Dua
ong vao khoang 10cm thi ha dan duong vat xubng (song
song voi thanh bung) va tiép tuc dua 6ng thong vao thém
7 - 10cm thi nudc tidu chay ra.

23 | Liy nude tiéu xét nghiém (néu cén).

BM. QTKT.DD.07.03



‘ : 5 , Dat Chua dat | Khong dat
STT CAC BUGC TIEN HANH ad | osa | g)

Khi nudc tiéu ra hét, géap dudi 0 ong, rat ong ra nhe nhang,
24 | x4 hét nuéc tidu trong ong, cudn gon bo vao thi rdc 1am

sang.
25 |Dung gac lau kho duong vat.
26 | Kéo da bao qui ddu vé vi tri cil.
27 Léy bdn hat du chira nuée tiéu ra.
28 | Ly khan 13 ra.
29 | Théo géng bo vao thi rac 1am sang.
30 | Phu drap lai.
31 | Thu don dyung cy vao mam dé 1&n ban con.
32 | Thao hai goc drap.
33 | Mic quén lai cho ngudi bénh.
34 | Léy drap ra.
35 | Lay tAm nylon.
36 | Béo va gidi thich cho ngudi bénh da xong, dé ngudi bénh

lai ti€n nghi.
37 | Thu don dung cy mang vé phong.

DDTK/ Giam sat vién

BM. QTKT.DD.07.03




"] BENH VIEN UNG BUGU
P THANH PHO HO CHI MINH Ngay gIAm SAti......oovviverrereeirnenees e
KHOA .o conssiisvpovavsses Piéu dudng thue hidn:...........c..eeeen.

BANG KIEM THU'C HIEN KY THUAT
THONG TIEU THUONG NU

Dat Chua dat | Khong dat

STT CAC BUGC TIEN HANH ad) | (0.5d (0 d)

Xac dinh chinh xac lai ngudoi bénh, bdo va giai thich

1 g,
viée sdp lam.
Trai tam nylon du¢i mdng nguoi bénh.
3 Dap drap va bé quan nguoi bénh ra, xép gon dé phia

dudi chan.

A Xoay chéo goc drap va quén hai géc bén vao hai chén
nguoi bénh.

5 | Cho nguoi bénh chdng chin va dang ra hai bén.

6 | Dé mam dung cu vao gitra hai chan nguoi bénh.
7

8

9

7

Din ngudi bénh luu y khong dap dé mam, Y
Pidu dudng vé sinh tay.

Mé drap dé 16 bo phén sinh duc.

10 | Bé tui rac 1am sang vira tm tay.

11 | Mé khan vé khuén,

12 | Mang ging tay.

13 |LAy gon vién, gac trong bdn hat d4u ra dé trén mam.

14 | Thoa tron éng thong tir 3 - Sem.

15 | Trai khan 15.

16 | Dung kém gép hai miéng gac dat trén hai moi lén
Ding kém gép gon, thdm dung dich sat khu‘é"m rira moi
16n, mdi bé, 16 ni¢u dao (bén xa trude, bén gan sau)

18 | Rira tir trén xudng cho dén khi sach

19 | Gitr nguyén tay vach mdi bé dé 16 13 tiéu

20 | it bdn hat dau vao vi tri thich hop dé himg nudce tiéu
21 | Cim bng théng, cho dudi dng nam trong bon hat dau
22 | Bao ngudi bénh hit thd sau va déu

Pua 6ng thong vao 16 tiéu tir tir 3 - Sem nudce tiéu chay
ra

24 | Ly nudc tiéu xét nghiém (néu cé.n)

Khi nudc tiéu ra hét, gép dudi 6 ong, rit ng ra nhe

25 | nhang, xa hét nudc tiéu trong dng, cudn gon bod vao tii
rac lam sang.

26 | Dung gac lau kho am hd.

27 | LAy bdn hat dau chira nude tiéu ra.

28 | Léy khan 10 ra,

o

e

Ny A
N My
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STT

CAC BUGC TIEN HANH

Dat
(1d)

Chua dat
(0.5 &)

Khoéng dat
(0 d)

29

Théo ging bd vao tii rac 1am sang,

30 | Phu drap lai.
31 | Thu don dyng cu vao mam dé 1én ban con.
32 | Théo hai gdc drap.
33 | Mic quin lai cho ngudi bénh.
34 | Léy drap ra.
35 | Lay tAm nylon.
Béo va giai thich cho ngudi bénh da xong, dé nguoi
3% | bénh lai tién nghi.
37 | Thu don dung cu mang vé phong.

BM. QTKT.DD.07.04
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BENH VIEN UNG BUGU

| THANH PHO HO CHI MINH Ngay giam sat:

.................................

14 5 16 7. CAR————————— Pidu dudng thuc hién:...........coevvvene.
BANG KIEM THU'C HIEN
KY THUAT THONG TIEU GIU LAI
‘ iy . , Dat Chua dat | Khong dat
STT CAC BUOC TIEN HANH ad | 050 0 d)

Xéc dinh chinh xac lai nguoi bénh, bao va giai thich viée
sdp lam.

Trai tam nylon dudi moéng nguoi bénh.

Pip drap va bo quin ngudi bénh ra, xép gon dé phia dudéi
chan.

Xoay chéo gbc drap va quan hai goc bén vao hai chan
nguoi bénh.

Cho ngudi bénh chéng chan va dang ra hai bén.

Dé mam dung cu vao gitra hai chan nguoi bénh.

Din ngudi bénh luu y khong dap d6 mam.

Diéu dudng vé sinh tay.

Mé drap dé 16 bd phan sinh duc.

Dé thi rac 1am sang vira tam tay.

g

Md khin vo khuan.

Mang géng tay.

Lay gon vién, gac trong bon hat ddu ra dé trén mam.

Noi ong thong Foley vao tai chira nudc ticu.

15

Thoa tron ong théng:
e Namtu7-10 cm.
e Ntr3-5cm

16

Ruat 10ml nude cat vao bom tiém.

17

Trai khin 10.

18

Rira 10 tiéu:
e Nam:
~Dung kém gip modt miéng gac bao quanh déu duong
vat.
—Tay khong thuén cam duong vét, kéo da bao qui dau
1én dé 16 10 tiéu.
~Tay thuén dung kém gap gon, thim dung dich sat
khuan rira 16 tiéu trude rdi vong ra quy diu theo hinh
xodn 6¢ cho dén khi sach.
—Tay gitia duong vét van kéo da bao qui dédu khong cho
dung vao 15 tiéu.
e Nil:

~Dung kém gip hai miéng gac dat trén hai méi 16n
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STT

CAC BUOC TIEN HANH

Dat
(1d)

Chua dat
(0.5 @)

Khong dat
(0 d)

~Dung kém gip gon, thdm dung dich sat khuan rira méi
16n, méi bé, 16 niéu dao (bén xa trude, bén gan sau)

—Rura tlr trén xubng cho dén khi sach

—~Gilt nguyén tay vach mdi bé dé 16 18 tiéu

Dua dau ong vao 16 tiéu:

19 e Namtur 16 -20 cm
e NUtr3-5cm
5o | Khinude tiéu chay ra dan nuéc tidu dua dng vao thém 3 -
5cm
21 | Bom bong bong gift 6ng thong
22 | Kéo nhe 6ng thong dé kiém tra
23 |Dung gac lau khd b phan sinh duc.
24 | Kéo da bao qui dau vé vi tri cil.
25 | Lay khin c6 15 ra (xé khiin ¢6 15: néu bang gidy).
26 | Treo thi chira nude tiéu ding céch.
27 |Thao ging bo vao tli rac 1dm sang,
Dan bing keo chd nbi va bang keo ¢b dinh ong
e Nit: cb dinh 6ng ¢ mit trong dui
28 e Nam:cb dinh Ong thong tiéu song song nep ben,
duong vt nim trén thanh bung, huéng thing vé
phia ron.
29 | Thu don dung cu vao mam dé 1én ban con.
30 | Théo hai goc drap.
31 | Mic quén lai cho nguoi bénh.
32 | LAy drap ra.
33 | Lay tim nylon.
34 Bao va giai thich cho ngudi bénh da xong, dé ngudi bénh
lai tién nghi.
35 | Thu don dyng cu mang vé phong.

PDTK/ Giam sat vién
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