PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

PA U TUY XUONG

DAI CUONG
Pa u tuy (Multiple Myeloma — KAHLER) la bénh ly huyét hoc
ac tinh, dac trung bdi tinh trang tdng sinh cla té bao tucng
bao 4c tinh tiét ra protein dan dong trong tly xudng va cac
cd quan khac. Tan suét bénh tang theo tudi, hau hét BN dudc
chén doan & dd tudi 65 — 74 tudi, véi dd tudi khdi phat trung
binh la 69 tudi, chi 15% BN nho hon 50 tudi va 2% nho hon
40 tudi

TRIEU CHUNG/BIEU HIEN LAM SANG

e Dau xudng (60%), gay xuang bénh ly (50%), c
thé xuét hién u xuang (10%)

o Thi€u mau, suy than

 T&ng calci mau biéu hién: khat, ti€u nhiéu, nén, tao bén,
r6i loan tri giac, hon mé.

o Nhiém trung: mdi kho, 1uGi do

Xuét huyét dudi da do giam tiéu cau

Biéu hién toan than: mét mdi, sut can, chan an

CAN LAM SANG DE CHAN POAN
o Huyét do, tay do/sinh thiét tay
e CT scan dau — nguc — bung, MRI, PET/CT
e Siéu 8m ¢6 - nach — bung — ben, Xquang phdi
e LDH, beta2 microglobulin
e Chutc nang gan, than, dién tim, siéu am tim
e Tam soat viém gan siéu vi B, C
e Giai phau bénh, héa md mién dich, sinh hoc phan tr

PHUONG PHAP DPIEU TRI

Hda tri

Hoda tri két hgp Daratumumab (thudc nham tring dich)
Xa tri giam dau, chdng chén ép hay phdi hdp hoa tri
Hda tri liéu cao va ghép té bao géc tao mau

e Theo doi va diéu tri khi co triéu ching
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TAI BIEN — BIEN CHUNG
e SGt gidm bach cau hat, nhiém trung (vi trung, vi khuén,
nam)
e Thi€u mau, giam ti€u cau, xuat huyét
e Gay xuang
o Viém phdi, suy hé hap, tran dich mang phéi

CAN LAM SANG KIEM TRA PANH GIA
DAP UNG SAU DPIEU TRI

o Huyét do, beta 2 Microglobulin...

e Siéu &m c6, nach, bung, ben

. Tl]y do

e CTscan, PET/CT

CHE PO DINH DUONG

« Trong khi diéu tri nén &n thic &n mém, dé tiéu

e Ubng nhiéu nudc (nudc loc, nudc trai cay)

e Han ché dau m&, dudng, mudi, thirc dn chua cay
W“n‘ an thlt khong ap dung ché do6 thuc dudng

e Khong 6‘ng thudc nam fﬁ%@bac 14 cay, thuc phdm
?:h ¢ néng khdng rd ngudn 96c i

o

HUONG DAN CHAM SOC ®

e V& sinh rang miéng sau khi an.

« Nep lung, mang dai lung khi cd t6n thuong cot séng

e Tam, vé sinh than thé& hdng ngay va sau khi tiéu tién

e Han ché rugu, bia, thudGc 1a va cac chat kich thich

« Di ngti s6m, budi sang hit thd va tap thé duc nhe nhang

e Gil vifng tinh than lac quan gitip bénh mau dugc cai thién
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THANH PHO
HO CHI MINH

Bénh vién Ung BuGu TP. H6 Chi Minh la bénh vién chuyén khoa
hang I, la cd s@ kham bénh chira bénh truc thuéc SG Y té TP.
HO Chi Minh, dugc B6 Y t€ phan cong chi dao tuyén cho cac

SO'Y TE THANH PHO HO CHI MINH
BENH VIEN UNG BUOU

khoa ung budu clia bénh vién da khoa hodc cac bénh vién ung e A e
budu ctia TP.HCM va cdc tinh phia Nam
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¢ CO SO’ BINH THANH:

SO 3 Ng Trang Long, Phudng 7, Quan Binh Thanh, TP.CHM

S6 6 Nguyén Huy Lugng, Phudng 14, Quan Binh Thanh, TP.HCM
S6 47 Nguyén Huy Lugng, Phudng 14, Quan Binh Thanh, TP.HCM

¢ CO' SO’ THANH PHO THU DUC
S6 12, budng 400, Phudng Tan Phu, TP. Thu Bic, TP. HO6 Chi Minh
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