
 

 

 

Ung thư tuyến giáp di căn hạch cổ là tình trạng bệnh 
hình thành khi có khối ung thư tại tuyến giáp, các tế 

bào ung thư này phát triển và di căn đến các hạch tại 

vùng cổ 

 

 

  Xét nghiệm chức năng tuyến giáp 

  Siêu âm tuyến giáp 

  Chọc hút tế bào bằng kim nhỏ dưới hướng dẫn của 

siêu âm (FNA/SA) 

  Soi tai mũi họng trực tiếp 

  CT scan cổ ngực (có cản quang) trong trường hợp 

nghi ngờ bướu hoặc hạch lớn, xâm lấn cấu trúc xung 
quanh hoặc thòng vào vùng trung thất. 

 
 Phẫu thuật 

 Iod phóng xạ 

 Nội tiết 

 

 

 Siêu âm tuyến giáp 

 Xét nghiệm sinh hóa máu: TSH, Tg, AntiTg 

 Xạ hình toàn thân (WBS) 

 PET/CT (khi có chỉ định của bác sĩ) 

 

TAI BIẾN – BIẾN CHỨNG TRONG VÀ SAU MỔ 

 Chảy máu 

 Khàn tiếng 

 Hạ Calci 
 Rò dưỡng trấp 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

UNG THƯ TUYẾN GIÁP DI CĂN HẠCH CỔ 
 

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

UNG THƯ TUYẾN GIÁP DI CĂN HẠCH CỔ 

 
 ĐẠI CƯƠNG 

 
 Hạch to vùng cổ 

 Đau vùng cổ, nuốt vướng 

 Khàn tiếng do bướu xâm lấn thần kinh hồi thanh 

quản, khó thở do bướu to chèn ép vào khí quản 

 Phát hiện tình cờ khi đi kiểm tra sức khỏe 

    TRIỆU CHỨNG/BIỂU HIỆN LÂM SÀNG 

CẬN LÂM SÀNG ĐỂ CHẨN ĐOÁN 

 
 Ăn đầy đủ các nhóm chất dinh dưỡng 

 Hạn chế thức ăn chiên, xào, cay nóng, nhiều gia vị 

 Trong trường hợp rò dưỡng trấp cần theo dõi tổng 

trạng, lượng dịch dẫn lưu mỗi ngày để có chế độ điều 

trị phù hợp 
 Uống đủ nước mỗi ngày khoảng 2- 3l/ngày 

 Tuân thủ việc cách ly đảm bảo an toàn phóng xạ theo 

hường dẫn của bác sĩ 

 Tuân thủ việc dùng thuốc nội tiết và tái khám định kỳ 

để có thể điều trị kịp thời. 

HƯỚNG DẪN CHĂM SÓC 

 Không ăn muối iod, thực phẩm có chứa nhiều iod như 

hải sản, rau cau, rong biển trong lúc điều trị iod phóng 

xạ 
 Ăn uống tiết chế thực phẩm chứa chất béo khi có biến 

chứng rò dưỡng trấp sau hậu phẫu 

CHẾ ĐỘ DINH DƯỠNG 

PHƯƠNG PHÁP ĐIỀU TRỊ 

CẬN LÂM SÀNG KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ 

ĐÁP ỨNG SAU ĐIỀU TRỊ 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 CƠ SỞ BÌNH THẠNH:  

Số 3 Nơ Trang Long, Phường 7, Quận Bình Thạnh, TP.CHM 

Số 6 Nguyễn Huy Lượng, Phường 14, Quận Bình Thạnh, TP.HCM 

Số 47 Nguyễn Huy Lượng, Phường 14, Quận Bình Thạnh, TP.HCM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CƠ SỞ THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC 

Số 12, Đường 400, Phường Tân Phú, TP. Thủ Đức, TP. Hồ Chí Minh 

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ: 

UNG THƯ TUYẾN GIÁP DI CĂN HẠCH CỔ 

 

SỞ Y TẾ THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

BỆNH VIỆN UNG BƯỚU 

Bệnh viện Ung Bướu TP. Hồ Chí Minh là bệnh viện chuyên khoa 

hạng I, là cơ sở khám bệnh chữa bệnh trực thuộc Sở Y tế TP. 

Hồ Chí Minh, được Bộ Y tế phân công chỉ đạo tuyến cho các 

khoa ung bướu của bệnh viện đa khoa hoặc các bệnh viện ung 

bướu của TP.HCM và các tỉnh phía Nam 


